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Laskutusosoite 
 

Posti- ja käyntiosoite     
POHJOIS-SAVON  
SAIRAANHOITOPIIRIN KY  
PL 900 
70029 KYS 

PUIJON SAIRAALA  
PL 100 
70029 KYS  
Puijonlaaksontie 2 
Kuopio 

ALAVAN SAIRAALA  
PL 200 
70029 KYS 
Kaartokatu 9 
Kuopio 

JULKULAN SAIRAALA  
PL 300 
70029 KYS 
Puijonsarventie 40 
Kuopio 

KUOPION  
PSYKIATRIAN KESKUS 
PL 400  
70029 KYS 
Kotkankallionkatu 14 
Kuopio 

TARINAN SAIRAALA  
PL 500  
70029 KYS  
Tarinaharjuntie 49  
Siilinjärvi 

Vaihde (017) 173 311 
etunimi.sukunimi@kuh.fi 

Y-tunnus 0171495-3 
 
 

 
 

Potilasohje perusvoiteiden käytöstä 
 
Kuvaus: Ohjeessa kuvataan perusvoiteiden käyttöä pitkäaikaisen ihotaudin hoidossa.  
 
 
 
  

• Perusvoide on lääketehtaan valmistamaa lääkkeetöntä lotionia, emulsiovoidetta, voidetta tai 
ihoöljyä. 

 
• Perusvoidetta käytetään tarvittaessa kerran tai useita kertoja (varsinkin käsien alueelle) päi-

vässä. 
 

• Perusvoiteet sisältävät usein säilöntäaineita, jotka voivat joskus aiheuttaa punoitusta, kirvelyä 
tai kosketusallergiaa iholla. 

 
• Miellyttävimmän perusvoiteen voi potilas itse valita. 

 
• Perusvoide vaihdetaan ajoittain. 

 
• Veden ja rasvan suhteita säätelemällä valmistetaan erilaisia voidelaatuja. Lotion-tyyppinen pe-

rusvoide on juokseva, emulsio on rasvaisempi ja voide-tyyppinen on rasvainen perusvoide. 
Ihoöljyssä ei ole vettä mutta ominaisuuksiltaan se muistuttaa lähinnä lotionia. 

 
• Runsasrasvaista perusvoidetta ei käytetä vetistävään ihottumaan, karvaisille alueille tai kos-

teisiin taipeisiin. Vesipitoisemmat tai nestemäiset perusvoiteet ovat parempia tällaisiin käyttö-
tarkoituksiin. 

 
• Runsasrasvaista voidetta käytetään kuivaan krooniseen ihottumaan sekä käsiin ja jalkoihin 

yön ajaksi. 
 

• Käsiä rasittavassa työssä käsiä voidaan suojata perusvoiteella tai suojavoiteella suojakäsinei-
den lisäksi.  

 


