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Atooppistaihottumaaonjoskus elaméansa aikana

1 1k E sairastanut 25-30 % aikuisista, eikd atooppista
Ato 0 p p I n e n I h Ott u m a L ihottumaa voi teh:)kkaasti ehkaista. Vaikea

‘”nkkeja ihon hoitoon o atooppinen ihottuma heikentaa elamanlaatua ja

kasi-ihottumana se voi rajoittaa tyokykya.

Lahde: Atooppinen ekseema.Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin, Suomen
Yleislaaketieteen yhdistyksen, Suomen lhotautilaakariyhdistyksen, Atopialiiton ja Iholiiton asettama tyoryhma.
Helsinki: Suomalainen Laékariseura Duodecim, 2016 (viitattu 22.3.2022). Saatavilla internetissa: www.kaypahoito.fi




Paikallishoito tarkoittaa perusvoiteita ja
laakevoiteita, joita levitetaan iholle

Perusvoidetta levitetaan yleensa koko iholle

O Perusvoide kosteuttaa ihoa, mutta eiriita O Eri ihoalueille voi olla eri perusvoiteita, joissa esim.
parantamaan ihottuma-alueen tulehdusta rasvaisuus vaihtelee.
+ Kuivalle iholle rasvaisempi voide
() Perusvoidetta voi kéyttaa tarpeen mukaan, useitakin + Ohuelle iholle esim. kasvoihin ja kaulalle kevyempi
kertoja paivassa voide usein miellyttavampi
+ Jos voitelee koko ihon, aikuisella kuluu voidetta jopa - Sopiva voide imeytyy ihoon, eika jaa tahmaiseksi eika
1-1,5 kg kuukaudessa kirvele. Voiteen sopivuus on kuitenkin yksilollista
+ Perusvoidetta ei tule laittaa samalle ihoalueelle yhta + Tarvittaessa perusvoiteita voi vaihdella ihon tilanteen
aikaa ladkevoiteen kanssa. Perusvoidetta voi lisata mukaan

30 min - 1 h kuluttua Iaakevoiteen levittdmisesta
+ Josiho tuntuu kipealle, voi perusvoiteen levittaa iholle
ensin javasta 30 min - 1 h sen jalkeen ladkevoiteen



Kun iholle ilmaantuu ihottumalaiskia, punoitusta ja kutinaa,
voi olla aika aloittaa laakevoiteen kaytto oireileville ihoalueille

Laakevoide voi olla kortisonipitoista voidetta tai ns. limuusivoidetta (takrolimuusi, pimekrolimuusi)

@ Laakevoide rauhoittaa ihottuma-alueen tulehdusta ja sita @ Kortisonipitoisen voiteen vahvuus riippuu
@ tulee kayttaa kuurina reseptin ohjeen mukaan hoidettavasta alueesta
» Kuurin jalkeen pidetaan hoitotauko, joka yleensa on
edeltaneen kuurin pituinen (%) Ohuelle iholle, esim. kasvoihin ja kaulalle yleensa

miedompi valmiste

@ Laakevoidetta ei tule laittaa lilan ohuelti, mutta ei
myo6skaan liikaa. Ladkevoidetta levitetdan siis samalla
tavalla ja yhta paljon, kuin perusvoidetta - s T e i i
* Laakevoidetta on sopivasti, kun iho tuntuu voiteen ; ~ Jos rasvaaminen vaikuttaa liian kuormittavalta,

levityksen jalkeen kostean voidellulta, mutta ei ole kuiva ] vér;énné perusvoiteen kayttokertoja, e pyri

eikad ylimaaraista rasvaa jaa ihon pintaan ; o ;
ay L jaa P toteuttamaan ladkevoiteen hoitojakso reseptin
+ Voiteen voi myos taputella ihoon : . . .
ohjeen mukaisesti.

* Anna voiteen imeytya rauhassa ihoon
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Atooppisen ihottuman tuomaa epamukavuutta ei tarvitse sietda

Atooppinen ihottuma on pitkaaikainen, kutiseva, tulehduksellinen ihosairaus,
johon liittyy pahenemisvaiheita. Se on paljon enemman kuin pinnallinen
ihovaiva ja sen taustalla uskotaan olevan monta tekijaa. Yksi niistd on kehon
oman immuunijarjestelman aiheuttama ihotulehdus. Pahentavien tekijoiden
valttaminen voi auttaa hallitsemaan sairautta ja vahentaa iho-oireita, mutta se
ei saa atooppista ihottumaa katoamaan.

Paikallishoidon ja valohoidon liséksi atooppista ihottumaa voidaan hoitaa
nykydan myos suun kautta otettavilla ladkkeilla seka injektoitavilla 1aakkeilla.
Nama ladkkeet vaikuttavat tiettyyn immuunijarjestelman osaan, mika
rauhoittaa atooppisen ihottuman taustalla olevaa tulehdusta. Jos ihottuma ja
kutina vaivaavat, kannattaa hakeutua |aakarin arvioon hoidon tehostamiseksi.

@ Jos lisaét liikuntaa tai elaméssasi tapahtuu muita
muutoksia, joiden seurauksena ihottumasi pahenee,
katso tarkempia hoito-ohjeita skannaamalla QR-koodi.

@ Jos ihottuma tulehtuu, hakeudu Iaakarin arvioon.
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@

Milloin ihot&util
vastaanotolle?

° Jos atooppinen ihottuma on
vaikea-asteista tai heikentaa
elamanlaatua.

© Jos ohjeenmukaista
hoitotaukoa ei pysty pitamaan
esim. ihottuman nopean
uusiutumisen vuoksi tai siksi,
etta ihottuma ei parane kuurin
aikana.

iri Hanna Siiskonen ja ihohoitaja Marja Miettinen

lhotautien erikoisl|






